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Jak porozumét svym emoc¢nim zranénim,
uvolnit psychické bloky a vymanit se
z kolobéhu zdravotnich potizi
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Predmluva

Kazdého z nas jisté v zivoté potkala nejedna nelehka zkouska.
A vsichni, bez ohledu na to, jak jsme stari, touzime po tom, aby
nas tato bfemena z minulosti jednoho dne prestala tizit. Smrt
blizkého ¢lovéka, nemoc, nedspéch, ztrata zamestnani, problémy
v roding... Nékdy se miize zdat, jako by nam Zzivot nespravedli-
v¢ ustédroval jednu ranu za druhou. Sotva se ¢loveék z jedné
jakZtakz sebere, pfichazi dalsi ider a netiprosné nés srazi na ko-
lena.

A tak se vrhame na zdravou stravu, nofime se do meditace,
dochazime na terapii, abychom se naucili mit se radi a odpoustét
sobé i druhym... Faktem je, Ze touha zmizet na druhy konec
svéta nds diky tomu jiZ neprepada tak ¢asto jako driv. JenZe jak-
mile se ocitneme tvari v tvar dalsi rané osudu, pocit vzteku
a frustrace nas paradoxn¢ zachvati s nevidanou silou a znovu si
zoufame: ,,Ale v3dyr'jd se tak snagim! Proc se mi pordd nic nedari?“

Jak z tohoto za¢arovaného kruhu ven? Jak dosdhnout toho,
aby se nam konecn¢ darilo 1épe, abychom se dali dohromady
a znovu nalezli radost a vnitfni mir?

Dokud mi jesté zbyvala trocha energie, nechédvala jsem se
unaset svym vrozenym optimismem a den co den jsem hledani
odpovédi na tyto existencialni otazky odsouvala na neurcito. Po-
kazdé jsem si nasla néjaky dobry divod, pro¢ se dal trmacet tou
samou vyslapanou cestou. Jako ki jsem za sebou s vypétim sil
vlacela naklad emoci, ktery byl rok od roku téz$i. Tehdy jsem si
ho vsak neuvédomovala. Pro vSechny ty kapesnicky, kterymi



jsem si v zoufalstvi utirala slzy, jsem ho nebyla schopna vidét.
To se ovsem zménilo jednoho straslivého dne, kdy moje télo pro-
sté vypovédelo sluzbu. Vsedé, vstoje 1 vleze mé suzovala priSerna
bolest v zadech vystfelujici do nohou. Kratce nato mi diagno-
stikovali dvojity vyhrez ploténky. Na ten se sice neumira, ale
z pohledu zvifete zvyklého hnat se cvalem neméla ma bolestiva
nehybnost ke smrti daleko.

Ted uz jsem opravdu nemohla dél predstirat, Ze to zvladam
a jsem v poradku. JelikoZz jsem se nemohla ani hnout, pustila
jsem se do bilancovani. Posledni ¢tyfi roky se se mnou Zivot ne-
mazlil. Rozvod s prvnim manzelem je$té stile narusoval vztahy
v rodinném kruhu mych nejbliZsich. Po profesni strance jsem
si potom, co mi odmitli jeden rukopis a nékolik niméti na
dokumentarni porady, Uplné prestala vérit. Nasledné doslo ke
strasné tragédii: moje mladsi sestra, se kterou jsme se v po-
slednich tfech letech nesmirné sbliZily, upadla do kématu a po
nékolika mésicich zemiela. Nedlouho poté jsem prislaio jednu
z nejlepsich kamaradek. Podlehla vyCerpani, které bylo di-
sledkem psychického tyrani ze strany manzela. A to vSe zavrSila
udalost sice méné vazn4, ale predstavujici onu povéstnou po-
sledni kapku: neuvéritelné hruby slovni ttok blizkého ¢lovéka,
kterému jsem nechténé ublizila. Dva dny poté mé ochromil jiz
zminény dvojity vyhtez ploténky. Navzdory péci svého miluji-
ciho manzela Stéphana jsem plakala bolesti a hriizou v mukach,
kterym mé podrobovalo mé vlastni télo. Clovék nemusi byt
Freud, aby pochopil, Ze to, co mé obrazné feceno srazilo na ko-
lena, nebyla jen ona naposled zminéna pfihoda, ale tiha celé
predchazejici série ran osudu. Byla jsem jako hlemyZzd s popra-
skanou ulitou, kterého nékdo nasilim drzi ve slune¢ni vyhni.
Pochopila jsem, Ze se prosté musim dat dohromady a Ze nic di-

Vrhla jsem se na pfiru¢ky osobniho rozvoje a hltala jednu
po druhé v nadéji, ze mi ukazou cestu ven ze soucasného zmaru.



Tehdy mé obzvlast zaujala slova psychiatra a zakladatele analy-
tické psychologie Carla Gustava Junga: ,,JestliZze se z nepfijem-
nych udilosti svého Zivota nijak nepoucime, nutime kosmické
védomi k tomu, aby je opakovalo tak dlouho, dokud lekci daného
zivotniho dramatu skutecné nepochopime. To, co popirame, nas
zotrocCuje. A to, co prijmeme, nas proméni.“ Jinymi slovy, dokud
sva emoc¢ni zranéni skute¢né neuzdravime, vesmir — neboli to, co
Jung nazyva kosmickym védomim — zaridi, abychom pritahovali
osoby a situace, diky nimz budeme tato zranéni prozivat znovu
a znovu, abychom dostali Sanci pochopit jejich smysl, zpracovali
je a osvobodili se od nich.

Cas $el dal a j jsem tuhle Jungovu myslenku nemohla pustit
z hlavy. V mém profesnim Zivoté se totiz v posledni dobé délo
cosi velice zarazejiciho. Zatimco minulych patnict let jsem bez
prestavky rezirovala popularné-nau¢né dokumenty a filmy o zvi-
fatech, cely posledni rok televizni stanice vSechny mé projekty
systematicky odmitaly. Nechapala jsem, proc se to dé€je, a pé¢kné
mé to Stvalo. Snazila jsem se zachovat klid a namlouvala si, Ze
kladna odpovéd nakonec urcité prijde. Mésice vsak ubihaly
jeden za druhym a nedélo se viibec nic. A tak jsem se ocitla bez
prace. Zacala jsem Zit z podpory v nezaméstnanosti a s pocitem
studu. Pak podpora skon¢ila a ja byla na miziné.

Jednoho dne si mé pani z Grfadu prace zavolala na pohovor,
aby zjistila, jak na tom jsem s hledanim zaméstnani. Okamzité
jsem si to vylozila jako titok na svou osobu. ,VSechno je v nej-
lep$im poradku, pisu dal$i roman, mam spoustu namétl na
filmy, na zadny pohovor nejdu, nema to smysl,“ odpovédéla jsem
ji s diplomacii vzteklého hlidaciho psa. Ufad prace vak mé
aktualni dusevni rozpolozeni nehodlal brat v potaz a o par tydna
pozdéji jsem se chté nechté musela dostavit na pobocku pro
umélce na volné noze. Tvari v tvar sympatické arednici jsem ale
okamZité sloZila zbrané. Zacala jsem ji nadSené vypravét o svych
napadech, a dokonce jsem se ji svérila se svym velkym snem —



napsat televizni serial. Po dvouhodinovém rozhovoru jsem ji po-
dala ruku na rozloucenou. ,,Neuvedla jste tady svoji e-mailovou
adresu,” upozornila mé. Vysvétlila jsem ji, Ze uz ji nikam nepisu,
abych neztracela ¢as a nebyla zahlcena zbyte¢nymi informacemi.
»Ale to je $koda, mohly by vam chodit nabidky rekvalifika¢nich
kurzi,”“ nedala se. Chvili prochézela néjaké stranky na pocitaci,
jako bych nebyla na odchodu, a pak rekla: ,,Ifeba zrovna tady,
podivejte: prisla nim nabidka master class kurzi porddanych fil-
movou Skolou Luca Bessona.”“ To mé zaujalo, a tak jsem se zase
posadila. Ufednice mi podala deset vytiSténych stranek s nabid-
kou riznych kurz. Namatkou jsem si od ni jednu vzala a pre-
Cetla si nazev: ,,Jak napsat televizni seridl“. Spadla mi Celist
a srdce mi zacalo zbésile tlouct. Okamzité mi na mysli vytanula
Jungova slova o tom, Ze se z neprijemnych udalosti mame poucit.
Nebyt nezajmu televiznich stanic, nebyla bych nezaméstnana.
Nebyt mé nezaméstnanosti, nedoslo by k pohovoru na tdradu
prace. Nebyt pohovoru na tdradu prace, nikdy bych se o tomto
kurzu nedozvédéla. Co kdyZ mi nedostatek prace, ktery jsem vni-
mala jako strasnou nespravedlnost, ve skute¢nosti poméhal do-
sdhnout toho, po ¢em jsem tolik touzila?

Zjistila jsem, ze kurz psani seridld je drahy a zacina za tfi
tydny. Nesméla jsem tedy ztracet Cas. Podékovala jsem turednici
a bézela domt napsat zddost a prilozit vSechny potfebné doku-
menty pro organizaci AFDAS, ktera umélctim proplaci rekvali-
fikaéni kurzy. Cel4 roztfesena jsem se s zaddosti v ruce dostavila
k prepazce. ,,Je mi lito,“ znél neldprosny verdikt urednice, kdyz
mi ji zase vracela. ,Zadosti Ize podévat nejpozd&ji mésic pied
zahdjenim kurzu, ale ten vas zacind uz za tfi tydny. Je po ter-
minu.“ Zmocnil se mé zmatek. Hore¢né jsem prebihala mezi po-
chybnostmi a jistotou. Jestli mél Jung pravdu, musim se té
master class zdcastnit.

»Musi existovat néjaké feSeni,“ prohlésila jsem nejisté. Néco
mi fikalo, Ze to, co se tady odehraje, bude mit dopad na vSechna



ma zivotni bfemena. Jestli mé do toho kurzu vezmou, udélam
vSechno pro to, abych pochopila, cemu se mé ma Zivotni dra-
mata snazi naucit.

»Nejste ndhodou spisovatelka?“ zeptala se najednou dfed-
nice.

»10 jsem.“

»Protoze pokud doloZite, Ze jste si béhem dvou let vydélala
9000 eur jako spisovatelka nebo scendristka, pak by to jesté slo.
Pro tyto profese je nejzazsi termin pro pfihlaseni tfi tydny pfed
zaCatkem kurzu, tedy dnes.“

Chvatala jsem tedy doma pro doklad o pfijmech. A zane-
dlouho prisla dobra zprava — proplaceni kurzu bylo schvéleno.
Tyden nato mi volali z filmové $koly, aby mé pozvali na pohovor,
a kratce poté bylo jedno z osmi mist v kurzu moje! Bylo to celé
naprosto neuvéritelné! A to jsem tehdy jesté netusila, Ze to neni
vSechno. O par mésicti pozdéji mi reditel této filmové skoly,
ktery znal mé romany, kviili odchodu dosavadniho vyucujiciho
sveril vedeni kurzu ,,Psani scénare a vytvareni postavy“ pro
prvni a druhy ro¢nik. Tresni¢kou na dortu pak bylo, kdyz mé
jisty producent oslovil, abych napsala serial pro televizi.

Ted uz mi to bylo jasné: nezaméstnanost, kterou jsem pro-
Zivala jako hroznou tragédii, byla ve skute¢nosti schodistém
vedoucim k naplnéni mého snu.

Toho dne jsem pochopila, Zze vSechno ma sviij smysl.

A co dal? Jak se uzdravit a posunout se v zivoté dal? Pred lety
jsem jako novinarka a reZisérka potkala celou radu osobnosti,
které mé podnécovaly, abych se na rany osudu zkusila podivat
trochu jinak. Tehdy mé to nijak zvlast neoslovovalo, ale od té
doby se moje racionalni vidéni svéta otfaslo v zakladech. Nej-
riznéjsi 1éCitelé a lidé, ktefi pracuji s biomagnetismem, média
1 S$amani, mi tenkrat popisovali své 1é¢ebné postupy a zpisoby,
jak se dat znovu dohromady. Neslo o biologii ani psychologii,



ale o jakousi praci s energii. Tento pristup se diametraln¢ lisil
od vseho, s ¢im jsem se do té doby setkala. Nemohlo by mi ted
néco z toho prece jen pomoci?

Rozhodla jsem se tedy, Ze tyto techniky vyzkousim. Tyden
po tydnu, mésic po mésici jsem se tak zotavovala a zbavovala ro-
dovych zranéni, osvobozovala se od svych strachil a pocitil viny
a postupné se uzdravovala. Mj zivot a mé vidéni svéta prosly
zasadni proménou.

Pozdéji jsem se rozhodla tyto metody prace s energii sdilet
formou seminard. M¢la jsem nesmirnou radost, kdyz na né za-
vSech koutt Francie. Za ty roky se mi dostalo svédectvi od ne-
spoctu neznamych lidi, kterym tyto postupy zménily zivot. Bylo
jich tolik, Ze jsem si jednoho dne fekla: nastal ¢as se o toto dra-
hocenné poznani podélit. Kniha, kterou drZzite v rukou, je ovo-
cem mé dosavadni cesty.

S jeji pomoci se miiZzete osvobodit od tiZze svych bolavych
emoci a znovu se napojit na svou vnitfni silu, kterd je pramenem
vasi zivotni energie.
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ZAVER

Spole¢né jsme objevili jiny pohled na Zivot. Poznali jsme, jak za-
sadni véci se mohou ukryvat za netispéchem ¢i nemoci. Cesta,
kterou jste s touto knihou prosli, vas znovu propojila s vasim
télem. Budete s nim ted hovorit jako s divérnym pfitelem, ktery
vas doprovazi, a navratite mu jeho 1é¢ivé schopnosti. Nyni jiz
umite naslouchat tajemstvim své duse, kterd vam tichym hlasem
stale opakuje, ze uzdravit sva zranéni je veledtlezitym tkolem,
pro néjz jste se rozhodli jesté predtim, neZ jste se inkarnovali.
Ted uz také vite, ze prekazky, zivotni zkousky a frustrace jsou
poselstvimi, kterd nam vesmir posild, abychom se do hloubky
proménili. Ziskali jste nové nastroje a pristup ke zdroji neuvé-
fitelného vnitfniho klidu. Nékteré potize, s nimiz jste se drive
Casto potykali, dokonce Gplné zmizi. A kdyz se problémy objevi,
s Uzasem zjistite, ze automaticky délate krok stranou a s nadhle-
dem kazdou tézkost proménujete v cennou zkusenost. Pri kaz-
dém zadrhelu si okamzité vzpomenete, Ze se o slovo hlasi néco,
co je potfeba odhalit a v 1éCivém procesu obratit pozitivnim smé-
rem. Vite, Ze vase potize jsou ve skuteCnosti hnojivem, které té
nadherné kvéting, jiz jste, pomaha rust jinak, nové, 1épe. Ne-
hnoji se snad riize, aby mohly dosahnout svého plného majes-
tatu? Naucili jste se také vSimat si zranéni, kterd se ve vasem
zivot€ opakuji, a pochopili jste, Zze maji ptivod v minulosti, a to
Casto v neuspéchu ¢i jiné traumatické udalosti, jejiz energii jste
zdédili po rodicich, prarodi¢ich nebo jinych predcich, mnohdy
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téch, jejichz jméno nosite. Nyni jiz také vite, ze v téle uloZenou
energii pivodniho emoc¢niho otfesu i jeho nedavnych opakovani
muzete ocistit provadénim ritudld uvedenych v této knize.
Doba, kdy jste ze svého neStésti obvinovali druhé, nepfizen
osudu, mikroby, viry ¢i jakykoli jiny vnéjsi faktor, je nendvratné
pry¢. Ted uz chapete, Ze feSeni je ve vas, a Ze kdyZ zménite po-
hled na véc, miZete se svych potizi jednou provzdy zbavit.

Ziskali jste také mocné spojence v neviditelnych silach,
které nas obklopuji a na néz se mlzete obracet v kteroukoli
denni ¢i no¢ni hodinu. Vite, Ze k vim mohou promlouvat i pro-
stfednictvim snd. Jste si védomi, Ze v tomto ohledu je jednou
z nejteézsich vyzev umét upozadit mysl a rozum a nedbat na to,
kdyz vam dokola omilaji, Ze prece existuje jen to, co je vidét. Ale
az na vlastni kzi opakované zaZijete blahodarné vysledky téchto
neviditelnych sil, pochyby se rozplynou. Skrze jemnohmotné,
energetické napojeni se o vas budou vasi neviditelni privodci
a pomocnici starat a vy jim budete bez prestani dékovat.

S kazdou dalsi strankou v této knize jste se mohli presvédcit,
ze se nejedna o zadné Cary mary, nybrz o procesy se zcela hma-
tatelnymi vysledky ovéfené zkusenosti mnoha lidi. Zjistili jste,
Ze skutecné G¢innym, a mozna tim nejvyssim nastrojem osvo-
bozeni z pout utrpeni a nezdaru je vase cesta ke skryté moci od-
pusténi. Je to ozdravny nektar, ktery dokiaze odplavit staré
bolesti, zivotni zkousky i1 vazné nemoci. Jakmile se po této cesté
vydate, bude horkost, kterou v sobé mozna jiz dlouho nosite,
den ode dne ustupovat a laska a porozuméni postupné naplni
vase srdce. Nastoupite-li tuto cestu s hlubokym a upfimnym za-
mérem, povede vas k nové vitalité a vnitini pohodé, ktera je kli-
¢em k probuzeni vasi zivotni energie. Vézte, Ze vas zivot se praveé
zacal ménit k lepsimu.

208



Kdyz prijde nemoc

1. Jestlize onemocnite, vyuzijte tuto prilezitost a snazte se po-
chopit, co vim télo danym symptomem rika.

2. Mate-li obavy, vyhledejte pomoc terapeuta ¢i 1ékare nebo si
vezmeéte 1éky. To vam pomiiZe odpojit mysl, ktera je presvédcéena,
Ze bez 1éku ¢i vnéjsiho zdsahu se ¢loveék vyléCit nemize. Méjte
na pameéti, Ze nékdy uplné staci placebo.

3. Zamérte se na to, jakou informaci vam télo — va$ drahocenny
spojenec — sdéluje. Patrejte po bolestivé udalosti, kterd byla
spoustécem nemoci. Pokladejte si otazky. S kym jste se vidéli?
Slyseli jste néco neprijemného? Pomoci vam muZe i symbolika
nemoci.

4. Mluvte se svym télem. Pékné nahlas a presvédcive (s energii)
vyjadrete vili se uzdravit, abyste oslovili 99 % toho, co vis tvori
(tedy energetickou informaci). Napfiklad: ,,Dékuji ti, télo. Po-
chopila jsem, Ze za touto nemoci stoji ten a ten emoc¢ni problém.
Ted muzes odstranit symptomy, budu na vycisténi této emoce
pracovat.“

S. Predstavujte si, jak prisluSnou ¢ast téla Cistite a bolest s vyde-
chem odchazi.

6. Zamyslete se nad emo¢nim zranénim (nespravedlnosti, od-
mitnutim, opusténim, ponizenim ¢i zradou), na které tato
nemoc poukazuje. Je opakovanim jiného, dilezitéjsiho zranéni,
k némuz doslo v dobé vaseho détstvi nebo které jste zdédili po
predcich.
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7. Pokud jste zazili silny otfes nebo manipulaci, provedte ritual
zotaveni duse, abyste se opét ,,scelili“ a prestali ztracet energii.

8. Ocistéte bolestiva spojeni s prislusnymi osobami.

9. Propojte se se svym vnitfnim ditétem, abyste se zbavili pocitd
viny, které také mohou mit za nasledek vase bloky a strachy.

10. Osoby ¢i udalosti, které vam prichazeji do zivota, jste si pfi-
tahli, abyste mohli uzdravit nasledky pivodniho otfesu. Jednou
jim budete schopni odpustit, a dokonce jim i podékovat za to,
Ze vam umoznily se proménit.

11. Nespéchejte na sebe a odpustte si — odpustte své dusi za
to, Zze vam predtim, neZ jste se inkarnovali, pfipravila tolik vy-

ZEV.

12. Dejte si dostatek ¢asu na uzdraveni. Opakujte tyto kroky
kazdy den, dokud symptom nezmizi.

Kdyz prijde zivotni zkouska

1. Tézka zivotni situace predstavuje prilezitost zahojit staré zra-
néni.

2. Nahlas sami pro sebe vyjadrete vztek, strach, stud, frustraci
nebo smutek, které citite.

3. Vhodnou formou sdélte to, co citite, doty¢né osobé. Neni-li

to mozné osobné, predstavte si ji (napriklad jak sedi na zidli na-
proti vam).

210



4. Urcete, o jaké zranéni se jedna: o zradu, nespravedlnost, od-
mitnuti, poniZeni ¢i opusténi.

S. Pfestante toto zranéni zptisobovat jak sobé, tak svému okoli.

6. Pokud si tvari v tvar urcitému ¢lovéku nebo své budoucnosti
pripadate ztraceni, znamena to, Ze jste prisli o ¢ast své duse. Pro-
vedte tedy ritual zotaveni duse, ktery je pro vasi situaci nejvhod-
néjsi.

7. Vycistéte (pripadné preruste) bolestiva spojeni s doty¢nymi
osobami skrze negativni emoce.

8. Vysledujte cykly, které se stale opakuji, a vyCistéte (nebo pre-
ruste) bolestiva spojeni s rodinnymi prislusniky, ktefi tyto otfesy
ve va$em nitru zpusobili.

9. Znovu se propojte se svym vnitfnim ditétem, abyste se zbavili
pocitl viny, které jsou pri¢inou vasich blokd a strachi.

10. Osoby ¢i udalosti, které si vase duse pritahla do zivota, vam
pomahaji uzdravit ptivodni otfes. Jednou jim budete schopni
odpustit, a dokonce jim i podékovat za to, Ze vim umoznily stat
se tim, kym jste.

11. Nespéchejte na sebe a odpustte si — odpustte své dusi za to,
Ze vam predtim, nez jste se inkarnovali, pfipravila tolik vyzev.

12. Opakujte tyto ritualy k osvobozeni duse pokazdé, kdyz dojde
k reaktivaci né€jaké bolestivé emoce.

Tyto ritudly muiZete ¢as od ¢asu doplnit o ritualy zakofenéni
a rtizné oCistné ritualy, napriklad vycisténi postele.
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REJSTRIK

alergie 50

Alzheimerova choroba 51, 177
angina 45, 50

anorexie 50

artréza 50

astma 99

bolest hlavy 52

bolest zad 56, 59
bradavice 66

bronchitida 53, 99
bulimie 53

cévni mozkova prihoda 51
degenerativni onemocnéni 51
diabetes 41, 53

ekzém 52,73-76, 123,189
endometridza 51

epilepsie 51

flebitida 56

herpesvir 51

horecka 51

klouby 50

koleno 52, 58

kycel 52, 58

lupenka 52

migréna 52, 122

nadvaha 68

obezita 53

premenopauza 67
prostata 54

prijem 54
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pretrzeny sval 41
psoriaza 52

rakovina 54

revma 50
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