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,Porotce kniha ohromila naprosto jedinecnym objemem uZitecnych a srozumitelnych informaci.
Je napsand s ocividnym zanicenim lidmi, kterf praktikuji to, co hldsaji,
a plnd logickych a jasnych vysvétleni, kterd ctendre nematou odbornymi pojmy.
Uzitecné tabulky a prehledné, informativni fotografie, to vse z této knihy
déld vyborny zdroj pro vSechny zdjemce o péstovani vliastni zeleniny.”

Komentarl poroty ke knize Zahradniceni bez ryti, ktera na vyro¢nim udileni cen
britského Cechu zahradnickych médii (Garden Media Guild) dne 23. listopadu 2017
ziskala cenu Petera Seabrooka za nejprakti¢téjsi knihu roku.

GMG/“AWARDS
WINNER
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autorech

Charles Dowding je priikopnikem pfirodniho zahradnice-
ni a metody bez ryti jiz od roku 1983. Od té doby zalo-
zil a provozoval ¢tyfi produktivni zelindi'ské zahrady,
z nichZ ta nejvétsi méla rozlohu témér tfi hektary. O za-
hradniceni napsal sedm knih, véetné bestselleru Organic
Gardening - The Natural No-Dig Way (Biozahrada - ptiro-
zena metoda bez ryti).

V soucasné dobé Charles piredava své bohaté zkuenos-
ti prostfednictvim hojné sledovaného kanalu na YouTube
a formou kurzii uskuteéniovanych pro $iroké spektrum za-
jemcli doma v jihozapadni Anglii i v zahranici.

Stephanie Hafferty je zahradnice, spisovatelka a kuchaika.
Specializuje se na zahradniceni bez ryti a vyuZiti sezonnich
plodin v kuchyni.

S velkym nadSenim sdili své znalosti a zkuSenosti se
zahradniCenim a vafenim pro rodiny i vét3i spolecenstvi.
Stephanie pravidelné prispiva do Casopisu Permaculture,
pirednasi a porada kurzy a workshopy zaméfené na pésto-
vani potravin, sezonni vafeni a vyrobu pfipravki pro do-
macnost i zahradu. V ramci svych moZznosti Zije sobéstacné
a vyuziva plodiny, které péstuje na vlastnim pozemku i na
malé zahradce u svého domu.
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A¢ némé, sdéluji nam toho rostliny hodné. V této knize pro
vas do stru¢nych navodi a postupli shrnujeme své zkuse-
nosti odvozené z jejich bedlivého pozorovani. Jsou to klice,
které vam pomohou dostat se piimo k jadru véci, a dosah-
nout tak skvélych vysledki pii zahradniceni.

Kouzlo zahradniceni bez ryti

Péstovani potravin se ¢asto prezentuje jako suchy seznam
ukont, jako proces, ze kterého se vytratil Zivot. Jsou zde
dana pravidla, jejichz smysl ovSem nebyva vysvétlen, pfi-
nejmensim ne logicky - a na prvnim misté tohoto sezna-
mu obvykle figuruje ryti. Konvenéni zptisob mechanic-
kého nasledovani instrukci viak zplisobuje, Ze se z péce
o zahradu vytraci diivérné spojeni s pfirodou a Zivy zajem,
které jsou pro kazdého zahradnika bytostné dilezité.
Zahradniceni v souladu s pfirodou spociva v tom, Ze
se ¢lovék uci chapat piirozené procesy, aby je mohl podle
potieby podporovat a usmériiovat. Nasledovanim postu-
pl, které v knize popisujeme, se naucite sami rozpoznat,
co, kdy a jak udélat, a to tim nejefektivnéj$im zpiisobem,
at’ uz se jedna o ptipravu pudy, seti, pleti nebo sklizer.
S tviréim pfistupem snadno zvladnete péstovat i tu nej-
narocnéjsizeleninu a spolu s vami se z vasi ¢innosti budou
radovat celé miliardy prospé$nych plidnich organismii.
Metoda bez ryti je klicem k péstovani zdravych rost-
lin, a navic vam uSetii spoustu prace i ¢asu. Predstavuje
také nejlepsi zptisob, jak rozvinout empatii vii¢i ptirodnim
procestim. Nejspolehlivéj$im ukazatelem toho, Ze se rostli-
nam vas pristup libi, je jejich zdravi a sila, a tim nejlepsim
Jrozborem pldy" je peclivé pozorovani detailti v pribéhu
jejich riistu. Vysledky pilidnich testii mohou byt matouci
a pro spojeni zahradnika s jeho zahradou spi$e na prekaz-
ku. Nasledujte tedy doporuceni prvnich dvou kapitol nasi
knihy, abyste se s pltidou a mistem, které budete obhospo-
darovat, diivérné seznamili, a objevili tak jejich potencial.

Dredmluva

Radost z trody

Chceme, abyste si osvojili dovednosti, diky nimzZ s vynaloze-
nim minimalniho usili a ¢asu dosahnete téch nejlepsich vy-
sledkii. Dokladem toho, Ze nase postupy skutecné funguji, je
nespocet nad$enych reakci téch, ktefi je sami vyzkouseli:

+ ,Pravé jsem pomoci metody bez ryti dokon¢il sviij
prvni zahon. 0d odstranéni ptivodniho travniku az po
zasazeni dyni mi to celé zabralo jen par hodin. Mohu
tento pristup viele doporutit. Seti ¢as, a toho ja nemam
nazbyt. Navic timto zplisobem mohu zahradu vytvaret
arozS§ifovat postupné, aniz bych ji musel nejprve celou
zryt. (Gary, Leicester)

+ ,Pouzilajsem vase metody, a mé vysledky hovoii samy
za sebe. Pracuji na plny Gvazek a zahradé se mohu
vénovat jen o vikendu. Pfesto jsem od kvétna do fijna
nemusela ani jednou nakupovat zeleninu v obchodé,
coZ tady, na americkém Stfedozdpadé, miiZe fict jen
malokdo. (Christine Beauchamp)

+ ,Mam zahradku jako dlaf, ale diky vasi metodé se
mi podafilo vypéstovat hezkych par set kilo arody.”
(Linda, Filadelfie)

+ ,Po plevelu skoro ani stopy! Zahradniceni bez ryti
je prosté bomba." (Leila, Bristol)

Vice ¢asu a méné problémi

Metoda bez ryti je pfimocara. Prvni a nejnarocnéjsi eta-
pou celého procesu je zpravidla odstranéni plevele pomo-
ci mul¢ovani, timto krokem se tedy budeme zabyvat dosti
podrobné. Mulé je pokryvka, pod niZ mohou ptidni orga-
nismy dal neru$ené fungovat, a ptida si proto nepotiebuje
vytvaret pokryvku vlastni.

Kdyz ale piidu narusime rytim, zna¢nou ¢ast téchto or-
ganismil poSkodime nebo zni¢ime. Jednim ze zptlisob, jak
se plida z takového ,naruseni” snaZi zotavit, je vytvoreni
nové pokryvky v podobé plevele, ktery v tomto pfipadé
funguje jako lé¢ivé byliny, jimiZ si pida zakryva rany.

Plivab zahradniceni bez ryti spociva v tom, Ze piida
se nepotifebuje uzdravovat za pomoci plevele, takZe jeho
vyskyt pfirozené klesa. Po dostate¢ném zamulCovani plevel
zmizi a ptidni organismy pilné pracuji na tom, aby rostliny
spokojené rostly. MulCovani vrstvou kompostu doda pidé
vyZzivu i ochranu, zahony ziskaji krasnou tmavou pokryvku
a vasi zahradnické invenci nebude stat nic v cesté.
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Néavstévnici nadf zahrady v Homeacres se nékdy udive-
né ptaji: ,Ale kde mate ten mul¢? VZdyt jsou ty zahony tpl-
né holé.” Ve vihkém klimatu, kde hrozi problém se slimaky,
je pravé kompost tim nejvhodnéjsim mul¢ovacim materia-
¢i slama, totiz slimdktim poskytuji vyborné pristiresi. Pro-
to jsme zpflisob multovani ptizplisobili deStivému podnebi
jihozapadni Anglie a jeho typickym $kidctim.

Pro kazdé klima je vhodny jiny typ mul¢e. Chceme vam
pomoci, abyste si vyvinuli sviij vlastni, vdm nejlépe vyho-
vujici systém zaloZeny na pozorovani a porozuméni za-
konitostem podnebi a plidy v misté, kde Zijete. Jediné tak
budete flexibilni a vytvorite si ty nejlepsi metody piresné
na miru svym podminkam.

Znamenato,Ze naSeradysedajfaplikovatnapric¢riznymi
podnebnymipasy. Mysamipfisobime vklimatickézoné 8/9,
které odpovida i namiuvadény €asovy plan, oviem metodu
zahradnicenibezrytijako takovou lze v podstaté libovolné
pitizplisobovat lokdlnim podminkam, jak je ostatné zirejmé
izvyse uvedenych komentari. Pristupujte kzahradé vyna-
lézavé, a prace se vam stane skvélou zabavou.

Co vas ¢eka

Diky nasi knize budete moci péstovat, jist a zpracovavat
svou urodu v priibéhu vSech ro¢nich obdobi. Ano, opravdu
vSech. UkaZzeme vam, jak zahradnicit po cely rok, s mensim
tsilim a se skvélymi vysledky. Naucite se trodu zpracova-
vat, skladovat a konzervovat, abyste si vlastnoruéné vypés-
tovanou zdravou, pestrou domaci stravu mohli vychutnavat
i na jare, kdy Cerstvych surovin byva poskrovnu.

Kromé toho vdm nabidneme i par tipi k prodeji piebyt-
kil. UkaZeme vam, jak se daji ,upcyklovat” predmeéty, které
byste tiebajinakvyhodili,ajaksiznichvyrobituZite¢névy-
baveniprozahraduiprodomdcnost.Vreceptech na piipra-
vujidelipfipravkl prodomacnost,zahradua pécio télovy-
uzivime domavypéstované ¢iv piirodé nasbirané rostliny.
PomiiZeme vam také najitzplisob, jak omezit odpad a ulevit
i s miniaturni zahradkou.

Prozradime vam, jak ze zahrady vytvorit uzaviceny sys-
témajakseskrzezahradni¢enfaktivnézapojitdodénivoko-
li, a prispét tak k rozvoji mistni komunity. Spolupracujte
s pirirodou, nechte se ji vést,amoznd stejné jako my objevite
radost, pocit §tésti, sily a smysluplnosti vlastniho konéni
a propojite se s prostiedim, ve kterém Zijete. Délejte to po
svém a uZivejte si to.
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