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PROLOG

Tu chvili, kdy jsem jako matka tvrdé narazila na dno, si pama-
tuju Uplné presné.

Bylo pét hodin rdno a prave zacinal dal$i mrazivy prosincovy
den. LeZela jsem v posteli ve svetru, ktery jsem méla na sobé uz
nékolik dni. Vlasy jsem si nemyla, ani nepamatuju.

Venku bylo nebe jesté temné modré a pouli¢ni lampy stéle
zluté zarily do tmy. Doma vladlo tisnivé ticho. Jen zpod postele
bylo slyset oddechovani spici Mango, nasi fenky némeckého ov-
¢aka. Vsichni jeste spali. Zato ja jsem uz plné probuzena tfestila
o¢i do tmy.

V duchu jsem se pripravovala na dalsi bitvu. Hlavou mi bé-
zely mozné scénare pristiho stietu s nepritelem. Co udélam, az
zase uderi? Az mé bouchne? Kopne? Nebo kousne?

Je strasné mluvit o své dcefi jako o ,,nepfiteli“. Pfitom ji nade
vSechno miluju, na mou dusi. Je to Gzasna bytistka, ktera si se
v§im poradi, ni¢eho se neboji, a kdyz na to prijde, nezada si s di-
vokym bykem, a to po fyzické i psychické strance. KdyZ Rosy
na hristi spadne z prolézacky, hned se zvedne a uz zase $plha na-
horu. Zivot jde dal.

A to jsem vam jesté nefekla, jak nddherné voni! Tu jeji vini
prosté miluju, zvlast ve vlasech, na temeni. Kdyz jsem nékde na
cestach kviili reportdzim pro rozhlasovou stanici NPR, ze v§eho
nejvic se mi styska pravé po té jeji viini — smésici medu, lilii
a mokré hliny.



Tou jeji opojnou vini se ale nenechte zmast. Kdesi hluboko
v Rosyiné brisku totiz hofi ohen a jeho rudé zhnouci plameny
ji Zenou vpred. Ta drobna divenka masiruje svétem jako lity va-
le¢nik. Jak trefné poznamenala jedna moje kamaradka — Rosy je
nicitelka svétd.

Jako miminko Rosy hodné plakala. Vecer co vecer, celé ho-
diny v kuse. ,KdyZ zrovna neji nebo nespi, tak bre¢i,” zoufal si
manzel sklicené u nasi détské doktorky. Ta jen pokrcila rameny.
Bylo jasné, Ze takové véci neslysi poprvé: ,,To vite, je to mi-
minko.“

Ted byly Rosy tfi roky a usedavy pla¢ plynule presel v za-
chvaty vzteku a urputné tyrani rodi¢. Kdyz ji takovy amok po-
padl a ja jsem ji vzala do narude, vétSinou se mi odménila
polickem. Obcas jsem rano odchazela z domu s rudym obtiskem
jeji dlané na tvari. A Ze to bolelo!

Jak jsem tak onoho prosincového rana v neblahém ocekavani
dalsiho dne leZela v posteli, musela jsem si pfipustit neprijem-
nou pravdu. Mezi mnou a Rosy postupné rostla zed a ja jsem se
zacala regulérné bat spole¢né traveného ¢asu. Trnula jsem hri-
Zou, co se zase stane — jestli (zase) vypénim, jestli Rosy (zase)
rozbreCim, jestli moje reakce situaci (zase) jenom zhorsi. Méla
jsem pocit, Ze se z nas dvou pomalu, ale jisté stavaji nepratelé.




Sama jsem jako dité vyrutstala v cholerické domacnosti. Krik,
praskani dvermi, a dokonce i boty 1étajici vzduchem, to byly
bézné komunikacni prostredky mych rodicti, mych trech sou-
rozencl i mé samotné. A tak jsem na Rosyiny zachvaty vzteku
zprvu reagovala tak, jak jsem byla zvykla — se smésici hnévu,
prisnosti a nékdy i hodné hlasité pronesenych zastrasujicich
slov. Tahle reakce se vsak spolehlivé mijela i¢inkem — Rosy se
vétSinou prohnula v zadech jako luk, zavrestéla jako pavian
a mrstila sebou o zem. Takze zazitd vychovna metoda mych ro-
dic¢t tak iplné nefungovala. Stejné jsem to chtéla délat lip nez
oni. Préla jsem si, aby Rosy vyriistala v klidném, laskyplném
prostfedi a abych ji naucila konstruktivnéj$im zptisobiim komu-
nikace nez po nékom $vihnout tenisku.

Pustila jsem se tedy do googleni. Po diikladné reSersi jsem dosla
k zavéru, ze tim nejoptimalnéj$im pristupem, ktery Rosyinym za-
chvatiim ucini pritrz, bude ,autoritativni vychova“. Jak jsem po-
chopila, byt autoritativni znamena byt ,,pevna a laskava zaroven®.
Presné o to jsem se tedy ze vSech sil snazila. JenZe ono to taky ne-
fungovalo. Autoritativni pfistup mé znovu a znovu nechaval na
holickach. Rosy stejné vzdycky poznala, Ze jsem nastvana, a tak
jsme pokazdé zase spadly do starého zacarovaného kruhu. Mgj
vztek jeji chovani vzdycky jen zhorsil, coz mé jesté o to vic dopa-
lilo. Jeji zachvaty postupné nabyvaly intenzity jaderného vybuchu.
Kousala mé a busila do mé hlava nehlava, naCez vyrazila a jako ne-
fizena strela litala po domé a prevracela nabytek.

I z téch nejjednodussich véci, jako tfeba vypravit se rano do
skolky, se postupem casu stal zapas o preziti a boj ,kdo s koho®.
»Mizes si prosim té obout ty botiCky?“ Zadonila jsem nejmin
popaté. ,Ne!“ zajeCela a namisto obouvani ze sebe zacala strhavat
vSechno, do ¢eho se mi ji pfedtim pracné podarilo obléct, véerné
kalhotek.

Jednou rano mi bylo tak hrozné, Ze jsem poklekla pred ku-
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chynskou linkou, str¢ila hlavu do skfinky pod dfezem a potichu



zoufale kficela: Pro¢ to vdycky musi byt takovy boj? Pro¢ proboha
neposlouchd? Co délam $patné?

Mam-li byt upfimna, viibec, ale opravdu viibec jsem netusila,
co si s Rosy pocit. Nevédéla jsem, jak zvladat jeji zachvaty, natoz
jak ji zacit vychovavat v dobrého ¢lovéka — laskavého, ohledu-
plného a ochotného pomahat druhym.

Prosté€ jsem nevédéla, jak byt dobrou mamou. Nikdy predtim
se mi nestalo, Ze by mi tak zoufale neslo néco, v ¢em jsem chtéla
byt dobra. Nikdy pfedtim nebyl rozdil mezi mym vysnénym
cilem a mymi skute¢nymi schopnostmi tak propastny.

A tak jsem tam nad rdnem leZela a s hrtizou v oCich ocekavala
chvili, kdy se ma dcera — to milované dité, po némz jsem tolik
let touzila — probudi. Zoufale jsem se snazila prijit na to, jak si
k tomu Clovickovi, ktery se nezridka choval jako zufivy maniak,
najit cestu. Totdlné jsem pohorela a ted’ jsem hledala cestu ven.

Pripadala jsem si Gplné ztracend a vyCerpand. Byla jsem
v koncich. Pfi pomysleni na budoucnost jsem si nedokazala
predstavit nic jiného neZz to, co se u nas odehravalo doposud —
Rosy a sebe samu zaklesnuté v nikdy nekoncici bitvé, jen s tim
rozdilem, Ze ona bude ¢im dal vétsi a silnéjsi.

Mé nejcernéjsi obavy se v$ak nastésti nenaplnily a tato kniha
je o tom, jak v nasem zivoté doslo k neCekanému a transforma-
tivnimu obratu. Celé to zacalo jednim vyletem do Mexika. To,
co jsem tam zaZzila, mi otevielo o¢i a inspirovalo mé k dal$im
cestdm do rtiznych koutt svéta. Béhem téchto cest, na které jsem
s sebou vzdycky brala i Rosy, jsem potkala nespocet izasnych
maminek a tatink, ktefi se se mnou velkoryse pod¢lili o neuvé-
fitelnou spoustu rodi¢ovskych dovednosti. NejenZe mi tyto Zeny
a muzi ukazali, jak si poradit s Rosyinymi zachvaty, ale také mé
naucili, jak s ni komunikovat bez kriku, sekyrovani a trestt —
tedy zptisobem, ktery namisto zvySovani napéti a eskalovani
konfliktd buduje v ditéti zdravé sebevédomi. A hlavné jsem se
naucila, jak Rosy vést k tomu, aby byla laskava a respektujici ke
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mné, k ostatnim Clentim rodiny i ke svym kamaradkam a kama-
radm. Lvi podil na tom mélo i to, Ze mi tyhle mamy a tatové
ukazali Gplné novy zpisob, jak byt laskava a milujici ke svému
vlastnimu ditéti.

Posledni den nasi vypravy do Arktidy mi inuitska mama Eli-
zabeth Tegumiarova rekla: ,,Myslim, Ze ted uZ si s ni poradis.”
A méla pravdu.

Vychova déti je zcela individudlni zalezitost a jako takova na
sebe v jednotlivych kulturach, komunitach, ale i rodinach bere
rizné podoby. Pokud byste se nicméné vydali na cestu kolem
svéta, v§imli byste si, ze vétSinu pivodnich kultur dodnes spo-
juji urcité spolecné rysy. Od arktické tundry pres deStny prales
na poloostrové Yucatan a savanu v Tanzanii az po tbodi filipin-
skych hor se vSude setkate s podobnym pristupem k détem.
Zvlasté to plati pro kultury, jejichz déti jsou obdivuhodné la-
skavé a ochotné se zapojuji do chodu spolecenstvi — s upfimnou
radosti se rozd¢li se sourozenci o sladkost, a kdyz se rano vzbudi,
hned se samy od sebe pusti do myti nadobi.

Tento pfistup k vychove, spolecny tradicnim kulturdm po
celém svété, se vyznacuje Ctyrmi zakladnimi principy. Dodnes
se s nimi setkdme i1 v nékterych ¢astech Evropy a neni tomu tak
davno, co byly bézné rozsirené po celych Spojenych statech. Pro-
stfednictvim této knihy bych vas s témito principy rada po-
drobné seznamila, abyste je pak dokazali aplikovat i u vis doma
a aby se vam s vasim ditétem zilo 1épe.

JelikozZ je tento pristup rozsifeny po celém svété, a to prede-
v8§im v komunitach lovci a sbéraci, da se predpokladat, Ze jde
o jakysi univerzalni zplisob vychovy stary desitky, mozna
1 stovky tisic let. Biologové pomérn¢ presvédc¢iveé argumentuji,
Ze tento zpusob fungovani rodi¢d a déti je vysledkem dlouhého
procesu evoluce. A kdyZ tento vychovny pristup vidite v akci —
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at uz v mayské vesnici pripravujete tortilly nebo v Severnim le-
dovém oceanu lovite siveny — je to jako zjeveni a vy si fikate:
»Aha, tak takhle se vychovavaji déti!“ Rodic a dité¢ do sebe za-
padaji jako ozubena kolecka — nebo vlastné jesté 1épe: jako ne-
dzire kumi cugi, tradic¢ni japonsky truhlarsky spoj. Prosté krasa!

Nikdy nezapomenu, jak jsem toho zazraku byla poprvé svéd-
kem. Méla jsem pocit, jako by moje vnimani zemské tiZe proslo
zasadni proménou.

Tehdy jsem uz Sestym rokem pracovala jako reportérka pro
rozhlasovou stanici NPR. Predtim jsem se sedm let vénovala vy-
zkumu v oblasti chemie, kterou jsem vystudovala na Kalifornské
univerzité v Berkeley. Jako reportérka jsem se zamérovala na té-
mata z oblasti 1ékarskych véd, jako jsou infekéni choroby, o¢ko-
vani nebo zdravi déti. VétSina reportazi prisla na svét u mého
psaciho stolu v San Francisku, ale ¢as od ¢asu mé stanice NPR
vyslala nékam na druhy konec svéta, abych podala zpravu o né-
jaké exotické nemoci, a tak jsem se tfeba vydala do Libérie upro-
stfted epidemie eboly, jindy jsem v arktickém permafrostu
dolovala z tajiciho ledu chripkové viry a v netopyii jeskyni na
Borneu se mi od lovce vird dostalo varovani pred budouci pan-
demii koronaviru (to bylo na podzim roku 2017).

KdyZ do naseho Zivota vstoupila Rosy, ziskaly pro mé tyto vy-
pravy novy vyznam. Zacala jsem pozorovat mamy a taty po
celém svété, nikoli ovSem jako reportérka nebo védkyné, ale jako
vycerpany rodic, ktery zoufale patra po Spetce rodic¢ovské moud-
rosti. Musi pfece existovat néco lepsiho nes to, co délam jd, tikala
jsem si. Prosté musi.
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Must prece existovat néco lepfclw
nez to, co déldm jd.

Proste musi,

A pak, béhem navstévy mexického Yucatanu, jsem zblizka
a na vlastni o¢i spatfila onen univerzalné rozsifeny pristup
k détem. Ten bezprostfedni a osobni zaZitek mnou od zaklad
otrasl. Po navratu domi jsem zacala iplné ménit profesni zamé-
feni. Namisto zkoumani vird a biochemie jsem se chtéla dozvé-
dét maximum o tomto pfistupu k détem - az neuvéritelné
laskavém a vielém zplisobu vychovy sobéstacnych clovicku,
kteri se s radosti podileji na chodu svého spoleCenstvi.

Pokud drzite v ruce tuto knihu, v prvé rad€ vam chci podékovat.
Deékuji za vasi pozornost a za vas ¢as. Vim, jakou je oboji pro ro-
dice vzacnosti. Za podpory fantastického tymu jsem se opravdu
snazila, aby vam a vasi rodin¢ tato kniha méla co dat.

Zadruhé je docela mozné, Ze zazivate néco podobného jako
predtim ja a mij manZzel — zoufale prahnete po néjakych spas-
nych ,navodech, jak byt lepsim rodicem®. MoZn4a uz jste par
knih o vychové precetli a mate za sebou péknou radku experi-
mentl na vlastnich détech. MozZna jste uz nesCetnékrat zazili si-
tuaci, kdy se vas zpocatku zmocnilo nadseni, protoZe pokus se
vyvijel slibné, ale jen do té doby, neZ po par dnech prestal fun-
govat a vy jste nakonec byli jesté zdrcenéjsi nez predtim. V ta-
kovém kolobéhu frustrace jsem se tocila celého prvniho dva
a pul roku Rosyina Zivota. Pokusy selhavaly jeden za druhym.

Mym velkym pfanim je, aby vam tato kniha pomohla ze za-
Carovaného kruhu vystoupit. Kdyz univerzalné rozsifenému
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pristupu k vychové porozumite, ziskate vhled do zptisobu, jakym
byly déti vychovavany po desitky tisic let a na jaky jsou od pri-
rody nastavené. Zacnete chapat, pro¢ vase dité ,,zlobi“, a budete
schopni odstranit samotnou pri¢inu takového chovani. Naucite
se pristupovat k détem zplsobem, ktery se maminkam a tatin-
kiim vsech Sesti kontinenttl osvéd¢uje uz po tisicileti, ackoli se

o ném dnes ve vétSiné€ knih o vychoveé nedoctete ani radku.

Dnesni vychovné sméry a doporuceni maji jeden zdsadni nedo-
statek. Vychazeji totiz prevazné z euroamerické perspektivy.
Existuje sice populdrni kniha Bojovd piseri tygii matky od Amy
Chuové, ktera prinesla strhujici pohled na ¢insky pristup k vy-
chové uspésnych déti, ovsem jinak se soucasné publikace o vy-
chové zakladaji téméf vyhradné na zapadnim myslenkovém
paradigmatu. Rodice v Evropé a Americe jsou tedy odsouzeni
divat se na svét vychovy a rodicovstvi mali¢kou klicovou dirkou.
Toto tizce vymezené zorné pole nejenze ndm brani vidét prevaz-
nou vétsinu z toho nejpozoruhodnéjsiho (a nejuzite¢néjsiho), co
rodice celého svéta na poli vychovy délaji, ale ma také daleko-
sahlé disledky: je to jeden z diivodd, proc je dnes vychova déti
tak stresujici a pro¢ jsou déti a dospivajici na Zapadé v posled-
nich nékolika desetiletich stale osameélejsi, izkostnéjsi a depre-
sivnéjsi.

Jak vyplyva ze studie provedené védci z Harvardovy univer-
zity, priblizné tfetina vSech americkych teenagert se jiz na
vlastni ktzi setkala s priznaky tizkostné poruchy. Pies 60 pro-
cent studentdl bakalarského studia zminuje ,ochromujici®
tzkost a generace Z, k niz se fadi lidé narozeni mezi polovinou
90. let dvacatého a zacatkem jednadvacatého stoleti, je nejosa-
meélejsi generaci za poslednich nékolik desitek let. Presto se pre-
vazujici styl vychovy ve Spojenych statech vyviji smérem, ktery
tyto problémy jen prohlubuje, misto aby dochazelo k néjakému
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zlepSeni. V roce 2019 uvedla psychoterapeutka B. Janet Hibb-
sovd, ze ,rodice ted chtéji mit vSechno pod kontrolou. Drive
podporovali u déti autonomii, ale dnes jejich Zivot ¢im dal vice
ridi, coz zplsobuje, Ze jsou déti tizkostnéjsi a také mnohem
méné pripravené na necekané véci.“

Pokud je v nasi kultufe ,,normalni“
ni a osaméli, meli by rodice nejspis prehodnotit, co je a co neni
»normalni“ na jejich vychové. Chceme-li svym malym pokla-
dim opravdu porozumeét a skute¢né se na né€ napojit, mozna bu-
deme muset vykrocit ze své kulturni komfortni zoény a hledat
inspiraci u rodict, o kterych dnes slychame jen zridkakdy.

MozZna nadesel Cas rozsirit nase tizké zorné pole a zjistit, jak
krasna — a i¢inna — muize vychova nasich déti byt.

A to je dalSim cilem této knihy — za¢it vypliiovat mezeru v na-
Sich znalostech o vychové. Proto se zamérime na kultury, které
maji uziteného védéni na toto téma na rozdavani: na lovce
a sbérace a dalsi spoleCenstvi vyznavajici podobné Zivotni hod-
noty. Tyto kultury své vychovné strategie zdokonaluji jiz tisice
let. Védéni babicek a dédecki preddvané z generace na generaci
je pro nastavajici rodic¢e bohatou pokladnici riiznorodych a tcin-
nych nastroji. Rodice diky nému védi, jak déti pfimét, aby se
podilely na domacich pracich, aniz by je o to museli zidat, jak
docilit toho, aby sourozenci spolupracovali (a nehadali se), a jak
déti vychovavat bez kfiku, hubovani ¢i posilani na hanbu. Jsou
mistry motivace a odborniky na budovani exekutivnich kogni-
tivnich funkci svych déti, véetné dovednosti, jako je odolnost,
trpélivost a zvladani hnévu.

Nejpozoruhodnéjsi je, ze v mnoha spolecCenstvich lovcii a sbé-
raci si rodice se svymi détmi buduji vztah, ktery se zasadné 1isi
od toho, jaky béZzné zname u nas na Zapadé. Je to vztah zaloZeny
na spolupraci, nikoli na konfliktu, na diivéfe, nikoli na strachu,
a na konkrétnich individualnich potfebach, nikoli na standar-
dizovanych vyvojovych cilech.

, Ze teenagefi jsou tizkost-
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TakZe zatimco ja vychovavam Rosy v podstaté za pomoci jed-
noho jediného nastroje — velice hlasitého kladiva — zastupy ro-
dic¢t po celém svété ovladaji celou radu preciznich a specia-
lizovanych nastrojl, jako jsou sroubovaky, kladky a paky, které
vyuzivaji podle aktualni potfeby. V této knize vas s témito izas-
nymi nastroji podrobné sezndmim, abyste je pak mohli uplatnit
1u vas doma.

Vydame se tedy pfimo ke zdroji informaci — k samotnym ma-
minkam a tatinkdim z domorodych spolecenstvi. Navstivime tfi
rizné kultury — mayskou, hadzabskou a inuitskou, nebot tam-
nim rodi¢dm se dafi pravé v téch oblastech, se kterymi my na
Zapadé nedspésné zapolime. Mayské matky jsou expertkami na
vychovu déti, které ochotné pomahaji s chodem domacnosti. Vy-
vinuly ddmyslny systém spoluprace, ktery sourozence u¢i nejen
to, jak spolu vzdjemné¢ vychazet, ale také jak spole¢né pracovat.
Rodice z kmene Hadza ¢i Hadzabe jsou preborniky ve vychové
sebevédomych a samostatnych déti. V jejich spolecenstvich neni
ani stopy po tzkostech a depresich, s nimiz se zde na Zapadé se-
tkavame ¢im dal Castéji. Inuité zase vyvinuli neobycejné efek-
tivni pristup k rozvoji emoc¢ni inteligence u déti, zvlast co se tyce
zvladani hnévu a respektu k ostatnim.

Kazdé z téchto kultur je vénovéna jedna ¢ast knihy. V kazdé
z nich chvili pobudeme s nékolika mistnimi rodinami a dozvime
se, jak probiha jejich den. Budeme sledovat, jak rodice rano vy-
pravuji déti do $koly, jak je veCer ukladaji ke spanku a jak je mo-
tivuji k tomu, aby byly ochotné se d¢lit, chovaly se k souro-
zencum laskavé a svym vlastnim tempem na sebe braly nové
povinnosti.

K tomu vSemu tyhle supermamy a supertaty podrobime
vyzve, rodi¢ovskému hlavolamu, ktery budou mit moZnost fesit
takrikajic ,,v pfimém prenosu®. Svérime jim totiz do péce Rosy.

Ano, Ctete spravné. Abych totiz tuto knihu mohla napsat, vy-
dala jsem se na tuto hrdinskou (pro nékoho spis $ilenou) pout
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a vlacela s sebou i své batole. Méla jsem tu Cest navstivit tfi
Uzasna lidska spolecenstvi, pobyt s mistnimi rodinami a naudit
se co mozna nejvic o tajich jejich rodicovského uméni. U Mayd
v Mexiku jsme s Rosy za svitu mésice spavaly v hamace, u Inuit
jsme zase jednomu dédeckovi poméahaly pfi lovu narvala v ledo-
vych vodach Arktidy a v Tanzanii jsme se od hadzabskjch ma-
minek ucily vykopévat ze zemé jedlé hlizy.

Ob¢as se dostanou ke slovu i vyzkumy antropologti a biolog,
které dokazuji, Ze popisované vychovné strategie nejsou speci-
fické pouze pro tyto konkrétni rodiny a kultury, nybrz jsou roz-
sifené po celém svété a také napri¢ lidskou historii. Budu
hovofit i s psychology a neurovédci, abych se dozvédéla, jak se
zminované nastroje mohou projevit na duSevnim zdravi déti
a jejich vyvoji.

V kazdé casti najdete také prakticka voditka, jak jednotliva
doporuceni vyzkouset u svych déti. Dostanete tipy na to, jak si
v téchto novych vodach vychovy nejprve jen zlehka ,,smocit
prsty“, abyste si vyzkouseli, jestli dany pristup s vami a vasimi
détmi rezonuje, a potom také obsdhlejsi navod, jak popsané
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strategie postupné zacleniovat do kazdodenniho Zivota. Tato
prakticka cast Cerpd z mé osobni zkuSenosti a ze zkuSenosti
mych pratel s vychovou déti v San Francisku.

Jakmile Clovék opusti Spojené staty, zacne na zapadni pristup
k vychové pohliZzet novyma oCima. MliZeme si v§imnout, Ze co
se déti tyce, je v nasi kulture spousta véci postavena iplné na
hlavu: pleteme se do véci, do kterych bychom zasahovat nemu-
seli, a obecné svym détem dostateCné nediveérujeme. Nemame
divéru v jejich vrozenou schopnost védét, co ke svému vyvoji
potrebuji, a také ¢asto mluvime jazykem, kterému déti nero-
zumi.

Nase kultura se navic zaméruje témér vyhradné na jeden je-
diny aspekt vztahu mezi rodi¢em a ditétem, a to na kontrolu —
tedy na to, nakolik ma rodi¢ své dité pod kontrolou a nakolik se
dité snazi mit pod kontrolou svého rodice. Nejrozsirenéjsi vy-
chovné ,,styly“ se toci kolem kontroly. Takzvani ,,helikoptérovi“
rodiCe se snazi o kontrolu maximalni, zastanci volné vychovy
zase vyznavaji kontrolu minimalni. Nase kultura uvazuje tak, ze
bud’je u kormidla rodic¢, nebo dité.

Tento pohled na vychovu ma vsak jeden zasadni hacek: ne-
vyhnutelné vede k mocenskym bojiim a s nimi spojenym had-
kam, kfiku a slzdm. Nikdo nema rad, kdyz se ho nékdo jiny
snazi ovladat, a tak se proti takovym snaham déti i rodice boufri.
Pokud je nase interakce s détmi zaloZena na kontrole — at jiz
rodic¢ ovlada dité nebo naopak — budujeme vztah postaveny na
soupereni. Napéti stoupa, vznikaji spory, dochazi k nevyhnutel-
nym bojim o moc. A u malého, dvou- ¢i triletého ditéte, které
jesté nezvlada své emoce, vede toto napéti k fyzickym vybu-
chtim.

Tato kniha vam predstavi jinou podobu vy§chovy, ktera
na Zapadé béhem posledniho pil stoleti témér upadla v zapom-
néni. Je to pristup k détem, ktery nema nic spolecného s kon-
trolou — ani s tim, jak ji pfevzit, ani s tim, jak se ji vzdat.
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Mozni jste si nikdy neuvédomili, jak velka ¢ast vasich vy-
chovnych problému se to¢i pravé kolem kontroly. Pokud ji
ovsem z rovnice vychovy odstranime (nebo ji pfinejmensim vy-
razné zredukujeme), je neuvéritelné, jak rychle se hadky a vzdor
rozplynou — asi jako maslo na rozpalené panvi. Nevzdavejte to!
Dejte tomu $anci a uvidite, Ze se ty neuvétitelné frustrujici noc¢ni
mury mnoha rodi¢l — zoufale marné nazouvani boticek, divoké
zachvaty v obchodé ¢i nekonec¢né spory pred spanim — budou
opakovat stdle méné, az se nakonec vytrati Gplné.

Jest€ mam na srdci par slov k tomu, o co mi pfi psani této knihy
slo.

To posledni, co bych chtéla, je vyvolat ve vas ¢imkoli v této
knize pocit, Ze jako rodice selhavate. UZ tak mivame o své rodi-
Covské uloze tolik pochybnosti, Ze rozhodné nemam v imyslu
k tém vasim cokoli dal$iho pridavat a jesté vic vas znejiStovat.
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Pokud by se vam to presto stalo, hned mi o tom, prosim, dejte
e-mailem védét. Mym cilem je pravy opak — dodat vim sebevé-
domi a povzbudit vas ve vaSem rodi¢ovském poslani a zaroven
vam poskytnout iplné novou $kalu nastroji a doporucenti, které
dnes v diskuzi o vychové zcela chybi. Snazila jsem se napsat
knihu, kterou bych si sama prila dostat do ruky, kdyz jsem
onoho prosincového rana potmé lezela v posteli a citila se jako
matka tipln¢ na dné.

Mym dal$im pranim je ukazat tu spoustu rodicd, ktefi nas
s Rosy nechali vstoupit do svych domovi a zivot(, v tom pravém
svétle. Jejich rodiny pochazeji z kultur, které se od té moji
a pravdépodobneé i od té vasi nesmirné lisi. K témto rozdilim
se da pristupovat rtizné. U nés ve Spojenych statech se ¢asto za-
méfujeme hlavné na problémy, s nimiz se tyto kultury potykaji.
Rodice, ktefi nejednaji podle nasich kulturnich zvyklosti, do-
konce Casto karame a odsuzujeme. Jindy si odli$né kultury na-
opak idealizujeme a propaddme predstavé, Ze jsou obestfeny
jakymsi prastarym kouzlem nebo Ziji v néjakém ztraceném raji.
Oba tyto pohledy jsou zcela scestné.

Neni pochyb o tom, ze zivot v téchto kulturach miize byt
nékdy zatracené té€zky — ale to ostatné plati pro jakékoli spole-
Censtvi. Komunity a rodiny prochézely a prochazeji tragédiemi,
nemocemi a dal$imi tézkostmi (nejednou zptsobenymi vlivem
zapadni kultury). Stejné jako vy a ja, i tito rodi¢e mnohdy museji
tvrdé pracovat, nékdy ve vice zaméstnanich najednou. I oni pfi
vychove délaji chyby a rozhodnuti, kterych pozdé;ji lituji. Stejné
jako nikdo z nas, ani oni nejsou dokonali.

Zaroven tyto kultury nejsou zidnym prastarym reliktem za-
mrzlym v ¢ase. Opak je pravdou. Rodiny v této knize jsou stejné
»moderni“ jako vy a ja. Maji smartphony, dennodenné jsou na
Facebooku, sleduji seridly typu Krimindlka Las Vegas a miluji
animované filmy jako Ledové krdlovstvi nebo Coco. Déti snidaji
sladké ceredlie a po vecCeri se divaji na filmy. Dospéli pres tyden
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kazdé rano ve shonu vypravuji déti do $koly a v sobotu vecer za-
jdou s kamarady na pivo.

Tyhle kultury ale maji néco, co ndm na Zapadé prave ted
chybi: hluboce zakofenénou tradici vychovy a s ni spojenou
bohatou studnici védéni. A neni sebemensich pochyb o tom, Ze
rodice z této knihy jsou mistry v komunikaci, motivaci a spolu-
praci s détmi. Staci s nimi par hodin pobyt a bude vam to nad
slunce jasnéjsi.

Proto se chci vyslovné zamérit pravé na tyto jejich vynikajici
schopnosti. Na svych cestich jsem se snaZzila setkavat s lidmi,
navazovat s nimi co mozna nejautentictéjsi vztahy a ucit se z je-
jich obsahlych zkusenosti, které ted chci zprostredkovat i vam,
¢tenartm. Rada bych tyto pribéhy sdilela s co mozna nejveétsi
Uctou a respektem k jejich aktérim i spoleenstvim, v nichz se
odehraly. Zaroven se vSem rodindm a komunitam, s nimiZ se na
nasledujicich strankach setkate, chci za vSechno odvdécit,
a proto jim posilam 35 procent své autorské zalohy. Abych
vSechny uvadéné nazory postavila na stejnou droven, budu jejich
nositele poté, co je predstavim, zminovat jiz pouze kiestnimi
jmény.

Tak to bychom méli. Jesté nez ale nasedneme do letadla a pono-
fime se do Zivota tfi pozoruhodnych kultur, musime ud¢lat
jednu dileZitou véc: podivat se sami na sebe a prijit na to, proc¢
vlastné vychovavame déti tak, jak je vychovavame. MoZzna pfi-
tom zjistime, Ze pivod mnoha metod a nastroju, které s takovou
hrdosti a naprostou samoziejmosti pouzivime, je nezfidka pre-
kvapivy a leckdy i ponékud pochybny.
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